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Tarih:
3 - 4 Şubat 2026, Salı - Çarşamba

Saat:
08:30 - 17:00

Yer:
InSITE Center, İstanbul

Toplantı Programı



Prof. Dr. Ömer Faruk Bilgen
Özel Medikabil Hastanesi

Kurs tanımı ve amacı
Stryker Akademi, diz ve kalça artroplastisi alanında yeni uzmanlaşmış ortopedistlere yönelik olarak tasarlanmış,
kanıta dayalı cerrahi prensipleri gerçek klinik karar süreçleriyle birleştiren ileri düzey bir eğitim programıdır.

Program; hasta seçimi, preoperatif planlama, intraoperatif karar alma ve postoperatif yönetim başlıklarını,
günlük pratikte sık karşılaşılan zorluklar üzerinden ele alır. Gerçek vaka tartışmaları, interaktif oturumlar ve
hands-on workshop’lar sayesinde katılımcıların teorik bilgilerini klinik pratiğe güvenle aktarabilmeleri
hedeflenir.

Deneyimli eğitmenler eşliğinde yürütülen bu eğitim, katılımcıların primer diz ve kalça artroplastisi
uygulamalarında daha öngörülebilir, güvenli ve başarılı klinik sonuçlara ulaşmalarını desteklemeyi amaçlar.
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1. GÜN: DİZ OTURUMLARI

08:45 - 09:00 Açılış
09:00 - 09:50 Pre-op merak edilenler ve uzman tavsiyeleri
1. Bir hastanın total diz artroplastisi ameliyatına "hazır" olduğuna nasıl karar verirsiniz? Hastalık daha şiddetli

olana kadar beklemenin dezavantajı nedir? Dr. Ali ÖÇGÜDER
2. Hareket açıklığı konusunda çok endişeli olan bir hastam var. High flex tipi bir komponent kullanmalı mıyım?

Dr. Erden KILIÇ
3. Total diz protezi sırasında patella rutin olarak değiştirilmeli midir? Dr. Doğan ATLIHAN
4. Dizin unikompartmental osteoartritini nasıl tedavi ederim? (Kime YTO, kime UNİKONDİLLER, kime total diz

protezi, kime ameliyat dışı tedavi) Dr. Ali ÖÇGÜDER
5. Bilateral total diz protezi ne zaman tek seferde yapılabilir? Yoksa ameliyat aşamalı olarak mı

gerçekleştirilmelidir? Eğer aşamalı yapılacaksa, arada ne kadar beklenmelidir? Dr. Erden KILIÇ
09:50 - 10:00 Tartışma
10:00 - 11:00 Intra-op zorluklar ve çözüm önerileri
1. Hastada daha önce yapılan bir ameliyat varsa, cilt kesisi nereden yapılmalıdır? Daha iyi ekspojur için

önerileriniz nedir? Patellayı devirirmisiniz? Dr. Ali ÖÇGÜDER
2. Total diz artroplastisinde uygun femoral ve tibial komponent rotasyonunu nasıl belirlerim? Dr. Erden KILIÇ
3. Femoral bileşen ölçüm kılavuzu iki boyut arasında ölçüm yapıyor. Daha küçük mü, yoksa daha büyük boyutu

mu seçmeliyim? Dr. Doğan ATLIHAN
4. Fleksiyon instabilitesi nedir ve total diz artroplastisi sırasında nasıl önlenir/düzeltilir? Dr. Ali ÖÇGÜDER
5. Total diz artroplastisi yapıyorum ve diz ekstansiyonda çok sıkı ama diğer yönlerden dengeli hissediliyor. Ne

yapmalıyım? “Pie Crust” sırasında MCL’yi kesersem ne yapmalıyım? Dr. Gökhan KAYNAK
6. Total diz protezi yapıyorum ve patellar tracking iyi değil. Ne yapmalıyım? Dr. Doğan ATLIHAN
11:00 - 11:10 Tartışma
11:10 - 11:40 Kahve arası
11:40 - 12:30 Post-op sorunlara yaklaşım
1. Primer TDP sonrası hareket kısıtlılığı var. Hastayı nasıl değerlendirirsiniz? GAA’da manipülasyon ne zaman ve

nasıl yapılmalı? Dr. Gökhan KAYNAK
2. Uyanma odasında hastanın ameliyat olan bacağında distal nabız yok! Hastanın ameliyattan sonra ayağı

düştü! Bu durumlarda ne yapmalıyım? Dr. Erden KILIÇ
3. Primer TDP’de akut ekstansör mekanizması bozukluklarını nasıl yönetirsiniz? Dr. Gökhan KAYNAK
4. Primer TDP’den sonra yaradan uzamış akıntı var. Ne yapmalıyım? Dr. Doğan ATLIHAN
5. Primer TDP sonrası tromboembolik olayları önlemenin en iyi yöntemi nedir? Dr. Gökhan KAYNAK
12:30 - 12:40 Tartışma
12:40 - 13:10 Günlük pratikte yaşanan problemler ve sizlerden gelenler: Q&A
13:10 - 14:00 Öğle yemeği
14:00 - 16:00 İnteraktif vaka tartışmaları (primer ve zor primer vakalar)
16:00 - 17:00 Saw-Bone workshop
18:30 - 21:00 Akşam yemeği

Stryker Akademi
PROF. DR. DOĞAN ATLIHAN, PROF. DR. ERDEN KILIÇ, PROF. DR. ALİ ÖÇGÜDER, PROF. DR. GÖKHAN KAYNAK



Stryker Akademi
2. GÜN: KALÇA OTURUMLARI

09:00 - 09:40 Pre-op merak edilenler ve uzman tavsiyeleri
1. 65 yaşında bir hastada düşme sonrası deplase bir femur boyun kırığı oluştu. Hemiartroplasti mi yoksa TKP’mi

yapmalıyım? Dr. Fahri ERDOĞAN
2. Kalça füzyonu olan 45 yaşındaki bir hasta şimdi artan sırt ağrısından şikayetçi. Ne yapmalıyım? Dr. Bülent

Atilla
3. Trafik kazasında kalça çıkığı oluşan 20 yaşında bir hastada femur başında avasküler nekroz gelişti ve şimdi ileri

derecede dejeneratif artriti var. Ağrısı nasıl tedavi edilmeli? Füzyon mu? TKP mi? TKP ise hangi yüzeyler? Dr.
Ömer Faruk BİLGEN

4. İleri derecede bilateral kalça dejeneratif artriti olan bir hastam var. Çift taraflı total kalça protezi mi
yapmalıyım yoksa ameliyatı aşamalı olarak mı gerçekleştirmeliyim? Eğer aşamalı yaparsam, ne kadar
beklemeliyim? Dr. Fahri ERDOĞAN

09:40 - 09:50 Tartışma
09:50 - 10:50 Intra-op zorluklar ve çözüm önerileri
1. Femoral komponenti yerleştirirken kalkarda bir çatlak fark ettim. Ne yapmalıyım? Dr. Hakan KOCAOĞLU
2. Rutin bir TKP yapıyorum ve kalça stabilitesini sağlayamıyorum. Ne yapmalıyım? Hangi hastaya dual mobil

asetabuler komponent kullanmalıyım? Dr. Bülent ATİLLA
3. Crowe Tip III kalça displazisi olan bir hastam var. Asetabular komponenti nereye yerleştirmeliyim? Asetabular

komponentin bir kısmı açıkta kaldı. Ne kadar açıkta kalma tolere edilebilir? Dr. Ömer Faruk BİLGEN
4. Asetabulumu reamer ile hazırlarken medial duvarı kaza ile deldim. Çimentosuz asetabular komponenti

yerleştirirken de bir asetabular kırık fark ettim ve komponent artık stabil değil. Şimdi ne yapmalıyım? Dr.
Hakan KOCAOĞLU

5. Crowe Tip IV kalça displazisi olan bir hastam var. Asetabuler komponenti nereye yerleştirmeliyim? Hangi
femoral komponenti kullanmalıyım ve ne zaman femoral kısaltma osteotomisi yapmam gerekir? Dr. Fahri
ERDOĞAN

6. Asetabular komponent yerleştirirken vidaları yerleştirme sırasında aşırı kanama meydana geldi. Ne
yapmalıyım? Dr. Hakan KOCAOĞLU

10:50 - 11:00 Tartışma
11:00 - 11:30 Kahve arası
11:30 - 12:30 Post-op sorunlara yaklaşım
1. Ameliyat sonrası hastamda ayak düştü. Ne yapmalıyım? Dr. Hakan KOCAOĞLU
2. Ameliyat sonrası bacak boyu eşitsizliğinden şikayetçi bir hastam var. Ona ne söylemeliyim? Dr. Bülent ATİLLA
3. Tekrarlayan kalça çıkığı olan bir hastam var ve asetabular komponentte yeterli anteversiyon olmadığını

düşünüyorum. Femoral ve asetabular anteversiyon miktarını nasıl belirlerim? Dr. Ömer Faruk BİLGEN
4. Tekrarlayan kalça instabilitesi olan ve komponentleri sağlam ve uygun pozisyonda görünen bir hastam var. Ne

yapmalıyım? Dr. Fahri ERDOĞAN
5. TKP sonrası 6 yıl geçmiş olan 63 yaşında bir hastam var. Geçen haftaya kadar iyi durumdaydı ancak diş hekimi

randevusundan sonra kalça ağrısı arttı. Kalçasının enfekte olduğunu düşünüyorum. Ne yapmalıyım? Dr.
Bülent ATİLLA

6. Ağrılı total kalça protezi olan bir hastayı nasıl değerlendirirsiniz? Dr. Ömer Faruk BİLGEN
12:30 - 12:40 Tartışma
12:40 - 13:10 Günlük pratikte yaşanan problemler ve sizlerden gelenler: Q&A
13:10 - 14:00 Öğle Yemeği
14:00 - 16:00 İnteraktif vaka tartışmaları (primer ve zor primer vakalar)
16:00 - 17:00 Saw-Bone workshop
17:00 - 17:15 Kurs kapanışı

PROF. DR. ÖMER FARUK BİLGEN, PROF. DR. BÜLENT ATİLLA, PROF. DR. FAHRİ ERDOĞAN, PROF. DR. HAKAN KOCAOĞLU



Zahide Nur Yılmaz
Etkinlik Planlama Uzmanı
+90 530 977 48 03
zahidenur.yilmaz@stryker.com

Gizem Özdemirli
Kıdemli Ürün Müdürü
+90 539 570 28 74
gizem.ozdemirli@stryker.com
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